- . I '
P B

Grillen
2021

o ek . - ..

\

KiChl' E bSe

BIO-FEINKOST

Mundenheimer Stralke 243 ® 67061 Ludwigshafen -Stid ® Tel.: 0621/562888
www.kichererbse-naturkost.de
Mo- Fr 7.30 -19.00 Uhr ® Sa 8.00-16.00 Uhr




Liebe Kundin, lieber Kunde,

.I N l I ﬂ LT Schépfen Sie aus dem Vollen!

Hier finden Sie die ganze Vlelfalt fiir lecker Ge-
grilltes: Grillwirst, Grillfleisch und -fisch, Ket-
chup, Senf wiirzige Saucen, Getrdanke aklkoholf-

Grillwirste 3 rei und alkoholisches...

Fleisch | FiSCh 4 Gerne bestellen wir flir Sie die Artikel bei un-
serem GroBhandler, die wir nicht gelistet haben

Vegeta rische Spezialtidten 8 (eventuell miissen Sie in dem Fall ein ,,ganzes La-

den-Gebinde”, siehe Spalte Gebinde, abnehmen

Dressing | Grillbegleiter 1 — bitte fragen Sie uns bzgl. Abnahmemengen).
Getranke 16 Bei Artikeln mit ca. Gewichtsangaben ist immer
der Preis/kg angegeben, sonst bezieht sich der
Bier | Wein 17 Preis jeweils auf ein Stiick. Uberwiegend finden
Sie in unserer Ubersicht Verbandsware und auch
Grillkohle 19 viele regionale Produkte. Artikel mit VB Kenn-

zeichnung brauchen etwas mehr Vorlaufzeit.

Wir freuen uns auf lhre Anfragen und Bestellun-
gen.

Wir empfehlen Thnen/Euch unsere selbstgemachten Salate zum Grillfest:

Bulgur-, diverse Kartoffel- und Nudelsalate, Linsen-, Bohnen- und Kichererbsensalat, Hu-
mus, orientalisches Mo6hrenplree, bis Ende Juni Spargelsalat...

Alle Salate sind vegetarisch, einige vegan.

Gut zu gegrilltem schmecken Oliven-Salbei- und Krauterbutter, auch in der Kichererbse
hergestellt.

Ausserdem haben leckere Brote wie zum Beispiel:
Pane tomato, olivia, cipolla affumicata, Ciabatta pur mit Oliven oder Tomaten und Pane
Pugliese mit 500g oder 2,5kg.

Zusdatzlich zu dem hier aufgefiihrten Grillfleisch und -wurst finden Sie bei uns auch Fleisc h
und Wurst von der Bio-Metzgerei Micol aus Ludwigshafen-Oppau.

LEGENDE IK - Identifikationskirzel

empf. VK - empfohlener Verkaufspreis DD - Demeter

* 19% Mehrwertsteuer ID - Demeter International
DB - Bioland

DN - Naturland

DV - Verbund Okohéfe (z.B. BioKreis)

C% - zu 100% EU-Oko-Verordnung konform

IA - Ifoam akkreditiert (z.B. Naturland auRerhalb von Dtl.)
EG- Monoprodukte zu 100% EU-Oko-Verordung konform

* 19% Mehrwertsteuer
Anderungen vorbehalten. Wir weisen darauf hin, dass wir fiir Druckfehler keine Haftung tibernehmen!

Gedruckt auf RecyStar Nature aus 100% Altpapier




Grillwurste

ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Grillwtrste Rind- und/oder Schweinefleisch
Metzgerei Biihler - BUH

303712 Bockwurst 2 St DE DB 1x240g 4,49
Chiemgauer Naturfleisch - CHI
VB 303583 Kase-Bratwurst 3 St DE DK 3x180g 4,69
VB 303340 Barlauch-Bratwurst 3 St DE DK 3x180g 4,49
VB 303333 Frische Bratw. Merguez 4 St DE DK 3x220g 4,99
VB 303332 Frische Bratw. Salsiccia 4 St 100% Schweinefleisch DE DK 3x220g 4,99
VB 303331 Frische Rohe Bratw. grob 4 St DE DK 3x220¢g 4,99
VB 303335 Frisches Bratwurstsortiment DE DK 3x220g 4,99
303330 Rostbratwdrstl 6 St DE DK 3x140g 3,99
Frischland - LAD
303451 Bratwurst 4 St DE DD 1x4x45g 3,89
303472 Grillroster DE DD 1x180g 3,99
303454 Grillwurst Mediterranea 2 St DE DD 1x160g 4,19
303470 Rostbratwiirstchen 6 St DE DD 1x200g 4,29
Metzgerei Allmendinger - ALM
303150 Bauern-Bratwurst 4 St DE DB 1x380¢g 9,99
303142 Bruschettagriller DE DB ca.0,17kg 25,90
303145 Countrygriller 2 St DE DB ca.O0,2kg 23,90
303140 Grobe Bratwurst 2 St DE DB ca.0,18kg 25,90
303631 Oberléander Bratwurst 2 St DE DB 1x190¢g 4,79
VB 303130 Rinderknacker 2 St DE DB ca.0,25kg 27,90
303110 Rote Wurst 2er DE DB 1x200g 4,79
303120 Rote Wurst 5er DE DB 1x500¢g 11,90
Okoland - OKL
304203 Bacon-Griller DE C% 3x200¢g 4,49
303633 Kase-Griller DE C% 6x200g 4,99
303586 Bratwurst Salsiccia 4 St DE DB 3x200g 4,49
303590 Bratwiirstchen 12 St DE C% 10x250¢g 4,99
303580 Bratwurst 4 St DE C% 10x250¢g 4,99
303598 Rinderbratwiirstchen 100% Rind DE C% 6x180¢g 3,99
303635 Rinderbratwurst Merguez DE C% 3x200¢g 4,49
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ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Grillwiirste Geflligel
Brunnenhof - gvb

VB 301517 Gefligel Rote Knackwurst enthalt Natriumcitrat DE DD ca.0,36kg 32,90
VB 301518 Helle Gefliigelbratwurst 4 St DE DD ca.0,36kg 32,90
Okoland - OKL

303570 Geflugelbratwiirst. DE DK 10x180¢g 3,99

Grol3gebinde Grillwiirste
Chiemgauer Naturfleisch - CHI

VB 306270 Theke Barlauchbratwurst 16 St DE DK 1kg 24,90
VB 306715 Theke Chiemgauer Rostbratwurst DE DK 1kg 25,90
VB 306271 Theke Kasebratwurst 16 St DE DK 1kg 25,90

Metzgerei Allmendinger - ALM
VB 306160 Theke Rote Wurst DE DB 1kg 22,90

Grillfleisch Rind
Chiemgauer Naturfleisch - CHI

VB 312583 Rinder-Burger frisch gewirzt DE DK 1x250g 5,99

VB 312579 Rinder-Huftsteak Knoblauch DE DK ca.O0,2kg 34,90
312550 Ribeye Steak ohne Knochen DE DK ca.0,22kg 33,90
312540 Rinder Minutensteak 3 St DE DK ca.0,27kg 39,90
312560 Rindersteak 2 St DE DK ca.0,3kg 37,90
312530 Rumpsteak vom Rind DE DK ca.0,28kg 49,90
312572 Rinder Countrysteak Pfeffer wiirzig mariniert DE DK ca.0,18kg 31,90
312570 Rindersteak Pfeffermarinade DE DK ca.O0,3kg 34,90

Frischland - LAD
312632 Rinder-Ribs vorgegart DE DD ca.O0,3kg 16,40
312681 Minutensteak vom Rind DE DD ca.0,2kg 36,90
312680 Rinderhiftsteak DE DD ca.0,3kg 45,90
312600 Rumpsteak 2 St DE DD 1x300g 16,90

Metzgerei Allmendinger - ALM
VB 312270 Rinder-Ribs vorgegart DE DB ca.0,35kg 69,90
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Grillfleisch

ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Grillfleisch Schwein
Chiemgauer Naturfleisch - CHI

VB 311450 Schweineschnitzel 2 St DE DK ca.0,25kg 29,90
311165 Holzfallersteak Knoblauch 2 St DE DK ca.0,36kg 18,90
311471 Schweine-Nackensteak Barbecue DE DK ca.0,36kg 18,90
311470 Schweine-Nackensteak Paprika DE DK ca.0,36kg 18,90

Frischland - lad
311545 Schweine-Minutensteak DE DD 1x250¢g 8,59
311510 Schweinehalssteak 2 St DE DD 1x260g 6,99
311500 Schweinekotelett 2 St DE DD 1x260g 6,99
311490 Schweineriickensteak 2 St DE DD 1x300¢g 9,29
311540 Schweineschnitzel 2 St DE DD ca.0,3kg 31,90
311168 Marin. Schweinehalssteak DE DD ca.0,36kg 24,90
311167 Marin. Schweineriickensteak DE DD «ca.0,27kg 29,90
311162 Mariniertes Grillsteak DE DD ca.O0,3kg 24,90
311169 Schweinebauch mariniert DE DD ca.O0,3kg 19,80

Metzgerei Allmendinger - ALM
311245 Spare Ribs mariniert DE DB ca.0,4kg 11,90
311171 Schweinebauch mariniert DE DB ca.0,35kg 16,90

VB 311280 Schweinehals 2 St DE DB ca.0,3kg 27,90

VB 311230 Schweineschnitzel 2 St DE DB ca.O0,3kg 34,90
311163 Barbecue Steak 2 St herzhaft durchwachsen DE DB ca.0,35kg 27,90
311240 Grillsteak mariniert DE DB ca.0,25kg 24,90
311160 Hot Chili Steak 2 St vom Schweinehals DE DB ca.0,35kg 27,90
311164 Schweinesteak Italia DE DB ca.0,3kg 38,90

Grillfleisch Gefliigel

Brunnenhof - gvb

314314 Landgockel Fingerfood marin. DE C% ca.0,3kg 18,90
314310 Putenschnitzel DE DD ca.0,3kg 44,90
314308 Putenschnitzel 1 St DE DD ca.0,15kg 45,90
314311 Marin. Putenschnitzel 2 St DE DD ca.O0,3kg 47,90
314324 Marinierte Landgockelsteaks DE DD ca.O0,2kg 34,90
314315 Putengyros mariniert DE DD ca.O0,5kg 32,90
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ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Chiemgauer Naturfleisch - CHI

VB 314220 Puten-Steak 2 St DE DK ca.0,26kg 22,90
314200 Putenschnitzel 2 St DE DK ca.0,25kg 39,90
314268 Hahnchen-Brustfilet Honig/Senf mariniert 1 St DE DK ca.0,2kg 39,90

VB 314263 Hahnchen-Brustfilet Toskana DE DK ca.O0,2kg 39,90
314232 Putenschnitzel Ingwer/Curry mariniert 2 St DE DK ca.0,25kg 39,90
312584 Chicken Wings marinier 5 St DE DK ca.0,35kg 8,49

VB 314221 Putensteak mariniert Paprika 2 St DE DK ca.0,28kg 21,90

Grillfleisch Lamm
Chiemgauer Naturfleisch - CHI

313170 Lamm-Kotelett 2 St DE DK ca.O0,2kg 49,90
313140 Lamm-Schnitzel 2 St DE DK ca.0,15kg 49,90
VB 313172 Lamm-Kotelett Knoblauch/Rosm. 2 St mariniert DE DK ca.0,2kg 49,90
VB 313174 Lamm-Stielkotelett Thymian 2 St mariniert in Thymian/Zitrone DE DK ca.0,25kg 49,90

Frischer Fisch
Erich Geiger Fischhaus am See - GEI

VB 316159 Dorade frisch GR IA ca.0,4kg 32,90
VB 316162 Forelle frisch DE DN ca.0,35kg 24,90
VB 316147 Lachsfilet frisch IE DN ca.0,25kg 45,90
VB 316148 Mariniertes Lachsfilet frisch IE DN ca.0,25kg 45,90
VB 316149 Nilbarschfilet frisch TZ 1A ca.0,3kg 19,90
VB 316163 Seelachs im Backteig IE ## ca.0,25kg 23,90
VB 316161 Wolfsbarsch frisch GR IA ca.0,4kg 32,90
Fischzucht Nuber - FZN

VB 316230 Bachsaibling frisch ganz DE DN ca.O0,3kg 28,90
VB 316210 Forelle frisch ganz DE DN ca.0,3kg 19,90
VB 316240 Forellenfilet frisch mit Haut DE DN ca.0,2kg 39,90
VB 316248 Saiblingsfilet frisch mit Haut DE DN ca.O0,2kg 46,90

Rolf Schekerka - St. Patricks Lachs - HMS

VB 316100 Lachsfilet frisch IE IA ca.0,2kg 54,90




Grillfleisch

Jedem Tier ein gutes Leben
Dank der wesensgemal3en Tierhal-
tung mit viel Platz in Stall und Auslauf
und Beschdftigungsangeboten bleiben
Demeter-Tiere vital. Das Futter vom eigenen Hof (min-
destens 50 Prozent) in 100 prozentiger Bio-Qualitat
leistet seinen Beitrag und sollte doch mal ein Tier er-
kranken, haben natiirliche Verfahren wie Homéopathie
oder Krduterheilkunde Vorrang.

Jemeter

Der Respekt vor dem Tier macht den Demeter-Land-
wirten den konsequenten Verzicht auf schmerzhaftes
Enthornen, Zdhnekneifen oder Kupieren von Ohren und
Schwadnzen leicht. Tierschutz steht also an erster Stelle.
Tierschutz steht an erster Stelle.

Das wirkt sich auf die Qualitdt der Produkte ebenso po-
sitiv aus wie das Vermeiden von gentechnisch verdnder-
ten Futter- und chemisch-synthetischen Spritzmitteln.
Tiermehle, Zusatzstoffe und vorbeugende Medikamente
wie Antibiotika oder Hormone sind tabu.

Der Verantwortung fiir den Tod des Tieres stellt sich die
Demeter-Gemeinschaft, die als einziger 6kologischer
Verband die Tierhaltung auf den Betrieben obligato-
risch vorschreibt. Tiere, vor allem die Kiihe, spielen eine
zentrale Rolle in der betrieblichen Individualitdt des
Hoforganismus. Sie liefern wertvollen Mist, der mit den
Biodynamischen Prdaparaten zu bestem Diinger wird. So
wird der Boden humusreich und nachhaltig fruchtbar.
Fir ihren letzten Weg gilt die Bevorzugung kurzer Wege
mit regionalen Schlachtstdtten. Dank bduerlicher Er-
zeugerstrukturen und fairer Wertschépfungsketten ldsst
sich das immer weiter ausbauen.

Beim Metzger ergdnzt das handwerkliche K6nnen mit
der anspruchsvollen Warmfleischherstellung den kon-
sequenten Verzicht auf Zusatzstoffe in der Fleischverar-
beitung und Wurstherstellung. Bei 100 Prozent Demeter
kommt nur ein Zehntel der ansonsten zugelassenen
Zusatz- und Hilfsstoffe zum Einsatz. Nitritpokelsalz ist

ebenso verboten wie Fleischzartmacher.
( https.//www.demeter.de/fleisch entnommen am 30.04.2018)

Bioland sagt ,ja” zur
Tierhaltung

Seit Jahrtausenden betreiben
Ackerbauern und Viehziichter
Landwirtschaft. Immer mit dabei
waren die Haus- und Nutztiere, denn 6ko-
logische Landwirtschaft ohne Tierwirtschaft
ist nur schwer maoglich: Tiere sind natirliche
Stickstoffspender und darum enorm wichtig
flr einen fruchtbaren Boden.

Bioland

Voller Einsatz fiir bestes Tierwohl

Seit tiber 40 Jahren setzen wir uns bei
Bioland fiir das beste und moglichst art-
gerechte Leben der Tiere ein. Wir (iberneh-
men Verantwortung fiir unsere Nutztiere,
vom Regenwurm bis zur Milchkuh und vom
Marienkdfer bis zum Stier. Denn Tiere sind
keine Maschinen und auch keine leblosen
Rohstofflieferanten!

Stdndige wissenschaftliche Forschung und
Entwicklung

Bei Bioland gibt es darum strenge Richtlini-
en. Daran halten sich mehr als 6.000 Bio-
land-Erzeuger. In ihrer Tierhaltung verpflich-
ten sie sich dem Wohl der Tiere. Unsere
Richtlinien gehen deutlich (iber die EU-Bio-
richtlinien hinaus, dennoch ist uns bewusst,
dass es immer noch Schwachstellen gibt,
genauso wie Themen, fiir die wir bisher
noch nicht die besten L6sungen gefunden
haben.

Darum entwickeln wir unsere Richtlinien
stdndig nach den neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen weiter.

(http://www.bioland.de/infos-fuer—verbraucher/bio-
land-tiere. entnommen am 30.4.2018)




ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK
Butter
Weilenhorner Milch Manufaktur - WMF
352298 Krauterbutter DE DB 8x80g 2,49
Kdse
Bornwiesenhof - BWH
374260 Flammkéase Natur 2 St DE DD ca.O0,2kg 27,90
374280 Flammkase Alexis 2 St DE DD ca.O0,2kg 27,90
374275 Flammkase Casar 2 St DE DD ca.0,2kg 27,90
374285 Flammkase Carlos 2 St DE DD ca.0,2kg 27,90
374270 Flammka&se Sirona 2 St DE DD ca.O0,2kg 27,90
Okologische Molkereien Allgdu-OMA
374621 Back-Bergkase panierte Bergkasesticks 3 St AT DB 6x100g 3,49
374623 Back-Feta AT DB 6x100g 3,49
374620 Backcamembert AT DB 6x100g 2,85
bio-verde/lsana - 1SA
VB 383052 Brat- und Grillkdse Schaf/Ziegenmilch GR EG 6x150g 4,59
374395 Crostello Grillkdse mediterran 2 Scheiben mit med. Krautern DE C% 12x200g 3,99
381215 Toast & Burger Schmelzkise zum Uberbacken AT C% 10x150¢g 2,49
383082 Feta in Krduter-Marinade Schaf/Ziegenmilch DE C% 6x150g 4,29
395120 Feta-Wirfel Krauter DE C% 4x125g 3,39
green organics - GRN
VB 383055 Halloumi Grillkdse Kuh/Schaf/Ziegenmilch CY EG 10x200g 5,79
Weilenhorner Milch Manufaktur - WMF
381440 Zaziki DE DB 6x175¢g 2,49
Vallée-Verte - VAV
377386 SB Halloumi GB EG 7x142g 6,30
Reutebachhof, Fam. Maisch - MAI
376393 Grill- und Bratkase DE DB 1x150g 4,79
376392 Picco Bello gewdirfelter Schafskase italienisch gewdirzt DE DB 1x120g 3,99
376390 SB-Lammbos DE DB ca.O0,6kg 27,90
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Vegetarisches

ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK
Vegetarisches
Metzgerei Allmendinger - ALM
VB 393750 Gemdusegriller 2 St a 100g DE DB ca.O0,2kg 15,90
Hermann Fleischlos - HEF
303642 Kasebratwurst ohne Fleisch AT C% 4x160g 4,99
303643 Rostbratwirstchen ohne Fleisch AT C% 4x160g 4,99
Lunch Vegaz - LVG
303655 Sonnenblumen Cevapcici DE C% 4x160gg 3,99
303654 Sonnenblumen Pflanzerl DE C% 4x160g 3,99
Purvegan / Alberts - ALT
393685 Lupinen Rostbratwiirstchen DE C% 6x200¢g 3,49
393688 Lupinen Vevapcici DE C% 6x200g 3,49
393689 Lupinen Vrikadelle DE C% 6x200¢g 3,49
393800 Lupinen Filet DE C% 6x200g 3,49
Taifun Life food - TAI
393310 Tofu Grillknacker DE C% 6x250¢g 3,39
393312 Tofu Raucherknacker DE C% 6x250¢g 3,39
393325 Tofu Rostbraterle DE C% 8x160g 2,59
Wheaty / Topas - WHE
393435 Veganwurst Bauern Knacker 3 St DE C% 5x150¢g 3,19
393476 Veganwurst Chorizo Bratwurst DE C% 5x130g 3,19
393450 Veganwurst Frankenberger mit Majoran DE C% 5x200g 3,99
393440 Veganwurst La Rossa ,vegane” Currywurst DE C% 5x200g 3,99
393443 Veganwurst Merguez DE C% 5x200g 3,99
393445 Veganwurst Thiiringen DE C% 5x200g 3,99
393488 Veganbratstiick Virginia Steak DE C% 5x175g 3,99
VB 393536 GV Superhero Burger 16 St DE C% 1Pack 3,49
393782 Superhero Burger 2 St DE C% 5x200g 3,49
393783 Tex-Mex Burger 2 St DE C% 5x200g 3,59
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ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

SOTO / organic veggie food - SOF

393209 Burger Griine Erbse Masala DE C% 8x160g 2,99
393206 Cashew-Black Bean Burger DE C% 8x160g 2,99
VB 393211 Burger High Protein DE C% 8x150g 2,99
393207 Gemdise-Burger "rote Linse" DE C% 8x160g 2,99
393208 SuRkartoffel-Burger DE C% 8x160g 2,99

Vegetarische Salate
bio-verde/lsana - ISA

398594 Prepack Griechischer Salat DE C% 4x100g 2,49
398494 Antipasti Balkan MIX Beutel DE C% 2x600g 10,74
VB 398495 Antipasti Hirtensalat Mix Beutel DE C% 2x600g 11,34
398493 Antipasti Toskana MIX Beutel DE C% 2x600g 10,74
398497 Prepack Toskana MIX DE C% 4x125g 2,69
398594 Prepack Griechischer Salat DE C% 4x100g 2,49
Griinhof Feinkost - GRH
395146 Farmersalat DE C% 3x200g 2,49
395148 Kartoffelsalat mit Eier/Gurken DE C% 3x400g 3,29
395149 Kartoffelsalat mit Zwiebeln DE C% 3x400¢g 2,99
395147 Krautsalat DE C% 3x360g 2,79
395155 Nudelsalat DE C% 3x400¢g 2,99
395159 Rote Beete Salat mit Zwiebeln DE C% 3x360g 2,89
395154 Waldorfsalat DE C% 3x200¢g 2,39
JooTi geschmackvoll. anders. - JOO
395110 Belugalinsen Salat hefefrei DE C% 1x275¢g 3,19
395112 Couscoussalat DE C% 1x275¢g 3,19
VB 395111 Orient. Linsensalat Dattel DE C% 1x275¢g 3,19
395114 Toskanischer Bohnensalat DE C% 1x275¢g 3,19
Gutding - GUT
581599 Bolle Balsamico Zwiebeln DE C% 6x100g 4,49
LaSelva - SEL
581186 Pikante Peperoni IT DN 6x270g 3,95
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Dressing | Grillbegleiter

ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Ole |[Essig | Dressing
Bio Planéte - BPL

672100 Olivenol mild nativ extra FR EG 6x0,5I 5,99
Naturata - NAT

672330 Olivendl Kreta nativ extra GR C% 1x3l 48,99
Byodo - BYO

662340 WeiBweinessig DE EG 6x0,5I 2,99

663202 Dressing Senf DE C% 6x245ml 3,99

663201 Dressing Sylter Art DE C% 6x245ml 3,99

663204 Franzosische Vinaigrette FR C% 6x240ml 3,99

663203 Himbeer Vinaigrette FR C% 6x240ml 3,99
LaSelva - SEL

662480 Crema di Balsamico IT C% 6x250ml 5,95

662490 Crema di Balsamico Bianco IT C% 6x250ml 5,95

662501 Crema gialla al limone IT C% 6x250ml 5,95
Gutding - GUT

581599 Bolle Balsamico Zwiebeln DE C% 6x100g 4,49
Societa’ agricola Guerzoni - grz

662292 Aceto Balsamico di Modena - |.G.P. - Red IT DD 6x250ml 5,39

662295 Balcream aus Balsamessig IT DD 6x150ml 5,29

662293 Condimento Balsamico Bianco IT DD 6x250ml 5,39

662299 KIT Aceto Balsamico di Modena Rosso-Bianco- IT DD 4x3x100ml 17,90

Brot | Backwaren

Herzberger Bdckerei - HEB
398860 Dinkelbaguette DE DD 6x250¢g 2,49

Schnitzer - STZ

504337 Baguette Classic DE IA 6x360g 3,99
504338 Baguette Rustic DE IA 6x320g 3,79

Terrasana - TER
503161 Pitataschen NL C% 12x280g 1,99

Brotaufstriche herzhaft und wiirzig

Sanchon/Petersilchen - SAC

523255 Brotaufstrich Roter Paprika DE C% 6x190g 2,99
523260 Brotaufstrich Sonnentomate DE C% 6x190g 2,99
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ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK
Grillgewiirze
Herbaria - HER
651140 Duft der Macchia Korsische Krauter DE C% 1x80g 6,99
651190 Neptuns Traum Fischgewtirz DE C% 1x100g 6,99
651145 Tango Spice argentinisches Steakgewdirz DE C% 1x100g 8,49
Lebensbaum - LEB
651311 Gartenkrauter DE C% 6x30g 2,99
651316  Grill- und Pfannengewiirz DE C% 6x50g 2,99
Erdmannhauser - ERD
652175 Lichtwurzel Salz, mit Krdutern & Bliten-Nachfillpack DE C% 8x250g 7,00
652173 Lichtwurzel Salz, natur DE C% 6x175g 4,00
LIMA- LIM
652430 Salade de Pecheur Raffinierte Mischung aus Algenblattchen BE C% 6x40g 4,99
665231 Tamari 25% weniger Salz BE C% 6x250ml 6,49
665232 Tamari 50% weniger Salz BE C% 6x250ml 6,59
652410 Original Gomasio im Glas aus leicht gerostetem Sesam und Meersalz BE C% 6x225ml 6,59
652420 Original Gomasio im Streuer BE C% 6x100g 2,59
Sonnentor - STN
652362 Adios Salz! Gartengemiise Gemiisemischung AT C% 6x60g 3,49
652361 Adios Salz! Mediterrane Gemusemischung AT C% 6x55g 3,49
652363 Adios Salz! Scharfe Gemiisemischung AT C% 6x50g 3,49
Ketchup
Byodo - BYO
643130 Curry Ketchup DE C% 6x500ml 3,49
643140 Gewdirz Ketchup DE C% 6x500ml 3,49
643150 Hot Ketchup DE C% 6x500ml 3,49
643161 Kinder Ketchup, 80% Tomate 30% weniger Zucker, 50% weniger Salz DE C% 6x300ml 2,99
643180 Tomaten Ketchup DE C% 6x500ml 3,49
643160 Tomaten Ketchup ohne Kristallzucker mit Agavendicksaft DE C% 6x500ml 3,99
643162 Tomatenketchup, 80% Tomate DE C% 6x300ml 2,99
LaSelva - SEL
VB 643242 Tomaten Ketchup IT C% 6x340g 2,95

Seite 12




Grillbegleiter

ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Naturata - NAT

643201 Tomatenketchup, demeter ES DD 6x250ml 2,79
Zwergenwiese - ZWE

643211 Curry Ketchup DE C% 6x500ml 2,99

643231 Kinder Ketchup ApfelsiiRe DE C% 6x500ml 2,99

643241 Tomaten Ketchup DE C% 6x500ml 2,99

Senf | Grillsaucen
bio-verde/lsana - ISA

VB 397035 Hot Pepper Sauce DE C% 6x100ml 3,19
Byodo - BYO
664250 Dijon Senf scharf FR C% 6x125ml 2,29
664160 Feigen Senf FR C% 6x125ml 2,99
664301 Grill & Fondue Senf FR C% 6x200ml 2,49
664270 Korniger Senf DE C% 6x125ml 1,99
664170 Mango-Balsamico Senf FR C% 6x125ml 2,99
664280 Mittelscharfer Senf DE C% 6x200ml 1,99
664210 Mittelscharfer Senfin der Tube DE C% 8x100ml 1,79
664212 Mittelscharfer Senf Squeeze DE C% 6x300ml 2,79
664240 Scharfer senf in der Tube extra scharf FR C% 8x100ml 1,79
664300 SulRer Senf DE C% 6x200ml 2,49
664310 SiRer Senfin der Tube DE C% 8x100ml 1,79
663614  Aioli vegan DE C% 6x250ml 3,49
VB 663140 Salatcreme ohne Ei DE C% 6x250ml 3,49
663606 Vegane Mayo 50% Fett DE C% 6x250ml 3,29
663607 Asia Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663608 Barbecue Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663596 Chili-Paprika Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663597 Curry-Mango Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663598 Knoblauch Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663210 Senf-Dill-Sauce DE C% 6x125ml 2,19
VB 663615 ThaiSauce DE C% 6x250ml 3,29
VB 663599 VB Cocktail Sauce DE C% 6x250ml 3,29
VB 663492 VB Grill& Burger Sauce DE C% 6x250ml 3,99
VB 663491 VB Grill &Tex Mex Sauce DE C% 6x250ml 3,99
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ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Frank Erhardt - ERH

397016 Ajvarim Glas vegan DE DD 6x125g 2,49
397015 Harrissa Pepperonipaste vegan DE DD 6x125g 2,49
397002 Meerrettichsenf bitte kihl lagern DE DD 6x125g 1,99
397004 Senf medium Tube bitte kiihl lagern DE DD 8x 100 ml 1,39
Naturata - NAT
664200 Balsamico-Senf Tube DE C% 8x100ml 1,59
664370 Delikatess-Senf Tube CH DD 8x100ml 1,49
664371 Dijon-Senf Tube NL DD 8x100ml 1,69
664205 Korniger Senf in der Tube CH DD 8x100ml 1,59
663363 African Spirit Sauce DE C% 6x250ml 3,49
663369 Barbecue Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663365 Brazilian Fire Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663366 Curry Ananas Sauce DE C% 6x250ml 3,49
663374 Honig Senf Sauce DE C% 6x250ml 3,79
663367 Hot Chili Sauce DE C% 6x250ml 3,59
663373 Paprika Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663368 Pfeffer Sauce DE C% 6x250ml 3,29
663364 SUR Sauer Sauce DE C% 6x250ml 3,59
663362 Sweet Chili Sauce DE C% 6x250ml 3,59

Sanchon/Petersilchen - SAC

663450 Grillsauce Barbecue DE C% 6x220ml 2,79
663452 Grillsauce Cajun Island DE C% 6x220ml 2,79
663490 Grillsauce Hollenfeuer DE C% 6x220ml 2,79
663454  Grillsauce Indian Summer DE C% 6x220ml 2,79
663453 Grillsauce Lousianna DE C% 6x220ml 2,79
663451 Grillsauce Mexican Salsa DE C% 6x220ml 2,79
663540 Wirzsauce Sambal Oelek DE C% 6x125g 2,49

WeiRenhorner Milch Manufkatur - WMF

381444 Curry Mango Dip DE DB 6x175g 2,49
381446 Rote-Bete Meerrettich Dip DE DB 6x175g 2,49
381447 Tomate Ricotta Dip DE DB 6x175g 2,49
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Grillbegleiter

ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Zwergenwiese - ZWE

664551 Feiner Senf DE C% 6x160ml 1,99
664561 Ganzkorn Senf DE C% 6x160ml 1,99
664622 SiRer Senf bayerisch DE C% 6x160ml 1,99

Rezeptideen von Heike Hofmann

Artischocken mit schneller Knoblauchmayonnaise

4 Artischocken von den Stielen befreien und in Salzwasser eine halbe Stunde kécheln lassen.

In einem hohen Gefdss 2 Eier, 2-3 Knoblauchzehen und etwas Salz fein piirieren.

Unter schlagen wird nun nach und nach neutrales Ol( Raps oder Sonnenblumendl)
tropfchenweise hinzugegeben bis eine feste Konsistenz erreicht ist.

Die Mayonnaise portionieren, die Artischocken abtropfen lassen und nun ringsherum die Blatter
abschdlen, in Mayonnaise tauchen und das weile weiche Fruchtfleisch genie3en.

Zuletzt im inneren der Artischocke die haarigen Fasern entfernen und den Artischockenboden
ebenfalls mitessen.

Tipp: Ich verwende hierzu kein Olivendl, da es die Mayonnaise bitter macht.

Bunter Blattsalat mit Erdbeerdressing

Kopfsalat, Radicchio, Pfliicksalat in mundgerechte Stiicke teilen und waschen. In
einer Schiissel 3 ERIl. Himbeeressig, 3 ER3l. Salatdl 1 ERl. Erdbeermarmelade, Salz,
Pfeffer und etwas Wasser mit einem Schneebesen ein Dressing riihren.
Salatbldtter unterheben und 4-5 Erdbeeren kleingeschnitten dartibergeben.

Mit Salatgewtirz “alles im Griinen” auf einem Salatteller anrichten.

Schmeckt lecker fruchtig und frisch.

Seite 15




ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Salzgebdck | Knabbereien

Mayka - MAY
572271 Maischips mit Paprika BE C% 10x125g 2,19
Erdmannhauser - ERD
573230 Kase Grissini DE DD 7x100g 1,85
573190 Knusper Grissini aus Dinkel DE DD 7x100g 1,85
573240 Pizza Grissini aus Weizen DE DD 7x100g 1,85
573192 Sesam Grissini aus Weizen DE DD 7x100g 1,85
HUOBER BREZEL - HUO
573364 Bierstengel kurz DE C% 8x100g 2,09
573343 GroRe Brezel 5x2 Stiick DE C% 10x200g 2,69
573431 Kase-Grisette DE C% 8x100g 1,59
573328 Schwabische Knusperbrezel DE 99 20x175g 1,59
LA Selva - SEL
573408 SCHIACCIATINE al Rosmarino knusprige Fladen IT C% 12x250g 2,95
573407 SCHIACCIATINE knusprige Fladen IT C% 12x250g 2,95

Mineralwasser
EiszeitQuell - EZQ

440020 EiszeitQuell Naturelle 1l DE ## 6x1l 0,69*
440040 Eiszeit Quelle perlend 0,75l DE ## 9x0,75I 0,69*
440000 EiszeitQuell Perlend 1l DE ## 6xil 0,69*
440010 EiszeitQuell Sanft 1| DE ## o6x1l 0,69*

Limonaden | Erfrischungsgetrdanke
Beutelsbacher - BEU

431035 Apfel-Schorle naturtriib DE EG 6x0,7I 1,55*
431024 Apfel-Schorle Demeter 60% Direktsaft DE EG 12x0,33ml 1,19*
431010 Isis Alpentee DE EG 12x0,33I 0,85*
431034 Isis Alpentee 0,7I DE EG 6x0,7I 1,55*
431014 Isis Bitter Lemon DE C% 12x0,33l 0,85*
431025 Isis Cola koffeinhaltig DE C% 12x0,33l 0,85*
431011 Isis Cola-Orange koffeinhaltig mit Pflanzenextrakten DE C% 12x0,33l 0,85%*
431020 Isis Granatapfel DE EG 12x0,33l 0,85*
431012 Isis Griner Eistee DE EG 12x0,33l 0,85*
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Getranke

ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK
431018 Isis Holunderbliite DE EG 12x0,33l 0,85*
431016 Isis Orange DE EG 12x0,33l 0,85*
431046 Isis Tea Drink Friichte mit 0% Zucker DE C% 6x0,7I 1,19*
431047 Isis Tea Drink Ingwer mit 0% Zucker DE C% 6x0,7I 1,19*
431045 Isis Tea Drink Weisser Tee mit 0% Zucker DE C% 6x0,7I 1,19*
431036 Isis TONIC DE EG 12x0,33I 0,85*
431021 Isis Zitrone DE EG 12x0,33l 0,85*
431019 Rhabarber Schorle DE EG 12x0,33l 1,39*
NOW - NOW
443366 now - Black Cola 0,75l DE C% 6x0,75I 2,19*
443368 now - Fresh Lemon 0,75l DE C% 6x0,75I 2,19*
443369 now - Orange Cola 0,75l DE C% 6x0,75I 2,19%*
443367 now - Sunny Orange 0,75l DE C% 6x0,75I 2,19*

Eistee | Chai
Beutelsbacher - BEU

431010 Isis Alpentee DE EG 12x0,33l 0,85*
431034 Isis Alpentee 0,71 DE EG 6x0,7I 1,55*
431012 Isis Griner Eistee DE EG 12x0,33l 0,85*
431046 Isis Tea Drink Friichte mit 0% Zucker DE C% 6x0,7I 1,19*
431047 Isis Tea Drink Ingwer mit 0% Zucker DE C% 6x0,7I 1,19*
431045 Isis Tea Drink Weisser Tee mit 0% Zucker DE C% 6x0,7 1,19*
Bier
Berg Brauerei - BBZ
461101 3-Korn Hefeweizen DE DB 20x0,5I 1,37*
Binger Lammbrdu / Schussenrieder - BLM
461141 Vollmondbier DE C% 20x0,5I 1,60*
Brauerei Clemens Hdrle - hae
461104 bierforfuture (Biobier) DE DB 11x0,33l 1,39*
461105 Fidelio-Bier DE DB 18x0,33l 1,49*
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ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK

Neumarkter Lammsbrdu - NEU

461160 Neumarkter Aktivmalz DE C% 10x0,33l 1,12*
461251 Neumarkter Lammsbrau afg/glf DE C% 10x0,33I 1,39*
461250 Neumarkter Lammsbrau glutenfrei DE C% 10x0,33l 1,39*
461206 Neumarkter Lammsbrau Radler DE DB 10x0,33| 1,12*
461205 Neumarkter Radler alkoholfrei DE C% 10x0,33l 1,12%*
Wein
Riegel Weinimporte - RIE
471355 Lunaria Montepulciano DOP 2016 B&B 3| IT DD 1x3lVPE 21,90*
471011 OSTERIA Merlot Bag in Box 2019 IT C% 1x3l 14,99*

dieser etwas kraftigere Merlot hat eine angenehme Fruchtigkeit. Halt
auch im Anbruch viele Tage ohne Qualitatsverlust

471010 CAMINO TINTO in Bag Box VdEspana Irjimpa ES C% 1x3l 10,95*
VB 471356 Lunaria Pinot Grigio DOP 2017 B&B 3l IT DD 4x3l 21,90*
VB 471357 VB-Lunaria Primitivo B&B 3L IT DD 1x3l 21,90*
472305 OSTERIA Chardonnay Bag in Box 2018 IT C% 1x3l 14,99*

Frisch und fruchtig, mit einem Hauch reizvoller Exotik. Gut gekihlt, der
praktischer Begleiter zu Party und Picknick, aber natirlich auch zur leich-
ten mediterranen Kiiche.

471012 CAMINO BLANCO in Bag Box 3l VdEspana Irjimp ES C% 1x3l 10,95*
Ein frischer und duftiger WeiBwein aus Zentralspanien. Perfekt als Mit-
bringsel in der 3 Liter Bag in Box. Lecker und im Sommer auch als Schorle

erlaubt.
471017 CAMINO Rosado in Bag Box 3| VdEspana Irjimp ES C% 1x3l 10,95*
VB 472036 VB-Grauburgunder Edition Anna BiB 2,25L DE C% 1x2,25I 23,90*
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Getranke | Grillkohle

ArtNr Bezeichnung L 1K Gebinde empf. VK
Grillkohle
NERO - NER

953293  Grillkohle 2,5kg DE DN 1x2,5kg 6,59*

Es werden nur Holzer verarbeitet, die fiir die Mobelindustrie ungeeignet
sind. Aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Stadtwald Merzig, Saarland.

953296 Grillketts 2,5kg DE DN 1x2,5kg 6,59*

NERO ® GRILLKETTS sind die weltweit einzigen Grillkohle-Briketts mit Bio-
Zertifizierung. Sie schliefSen - anders als der GroRteil der handelsiiblichen
Holzkohle-Briketts - Tropenholz und lange Transportwege zu 100% aus.
NERO ® GRILLKETTS setzten aufheimische Baume aus nachhaltig be-
wirtschafteten Waldern und eine hocheffiziente Produktion. Dabei wird
Oko- Strom gewonnen und in das 6ffentliche Netz eingespeist. Dieses
moderne Herstellungsverfahren gewahrleistet ein Holzkohle-Brikett in
gleichbleibender Qualitdt und Nachhaltigkeit. Zudem zeichnen sie sich
durch eine besonders lange Brenndauer aus.
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Meine Bestellung

Menge  Artikelnummer Produktbezeichnung

Name: Abholtermin:

Telefon (fiir Riickfragen):

In Zusammenarbeit mit

hakopaxan




